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Extrait
Introduction

L'histoire que je vais raconter dans ces pages pourrait, sans aucun doute, sortir tout droit d'un film, tant les
faits semblent surréalistes. Et pourtant... c'est une histoire vécue. Seul les noms et prénoms ont été changés.
Bien des mois se sont écoul és depuis que je me suis échappé de ce véritable enfer, et il m'est particulierement
difficile de tourner la page... Je panse mes plaies du mieux possible, ayant déja subi plusieurs interventions
chirurgicales lourdes. D'un point de vue psychologique, je vous avouerais que je porte en moi - et porterai
pendant encore trés longtemps - des cicatrices bien plus profondes que celles visibles. Jai été marqué au fer
rouge, dans tous les sens du terme, choqué par cette violence insensée. La mort a bien failli me rattraper.

Au moment ou j'écris ces lignes, j'ai une pensée particuliére pour Houda, la mere de mon ex-compagne.
Contrairement a safille, c'est une femme absolument formidable, qui - a chaque foisqu'elleen aeu la
possibilité - m'a soutenu autant que |'on puisse aider quelqu'un dans une telle situation, n'hésitant pas a
sinterposer et a essuyer certains coups qui m'étaient destinés.

Jai misun certain temps avant de pouvoir expliquer tout ce qui Sest passé. C'est en m'ouvrant aux autres que
j'al compris lanécessité d'écrire ce livre, afin que personne n'ignore que de telles atrocités existent, et ne sont
mal heureusement pas des faits isolés. Les médias commencent a peine a aborder le sujet délicat des
violences femme-homme.

Chapitre 1

En ce début d'aprés-midi, mon avocate et moi sommes installés dans le bureau de lajuge. Me R. est préte, un
bloc-notes sur les jambes et un stylo alamain. A sadroite se trouve I'avocate de Nadia. Mon ex-compagne
semble ne pas vraiment en mener large, et c'est d'ailleurs assez surprenant : d'ordinaire elle est bien plus slire
d'dle... Cejour-13, érangement, elle est absente et lasse.

Un dossier particuliérement volumineux est posé devant M™ K., lanouvelle juge d'instruction en charge de
I'affaire. Au bout d'un bref instant, elle entame la lecture de ma toute premiére déposition, celle qui a été
enregistrée le lendemain de mon départ de Paris. A chague point important, elle marque une courte pause et
observe maréaction. En f occurrence, je ne change absolument rien ! Pourguoi modifierais-je quoi que ce
soit ? Je ne perds pas de vue les instructions de mon avocate : ne pas se laisser influencer par mon bourreau,
gui n'est qu'a quelques metres de moi.

En fin de lecture, Mme K. me demande s je suis d'accord avec tout ce qu'elle vient d'énoncer. Ma réponse
est immédiate : «Je maintiens en bloc, ne changez pas la moindre virgule.» Lajuge d'instruction se tourne
alors en direction de la partie adverse pour lui demander ce qu'elle pense de ce qui vient d'étre lu. Réponse de
Nadia: «Ben, euh... Sil I'adit, c'est que ¢cadoit étre vrai.»

Si encore ce gag sarrétait |a, admettons. Mais voila: d'autres surprises sont avenir...

«L 'ambiance redevient assez rapidement trés tendue.»

(...) Présentation de |'éditeur

I1s sont de grands oubliés, représentent un non-dit au coeur du tabou de la violence conjugale : les hommes
battus. Leur parole est souvent tournée en dérision, niée. Pourtant, |e phénomeéne est malheureusement bien
réel. En moyenne, un homme décéde tous les treize jours sous les coups de sa compagne. Des victimes
incomprises, parfois jugées, moquées, voire meprisées dans une soci été patriarcale valorisant encore une
certaine forme de virilité.Maxime Gaget connait bien cette solitude, ce désarroi face a une brutalité
méconnue et ignorée. Pendant dix-sept mois, il supporte les frappes, lesinsultes, les actes de pure barbarie de
Nadia, celle qui prétend I'aimer. Manipulatrice, avide d'argent, lajeune femme, transformée en bourreau,
parvient sournoisement a saccaparer ses moyens de paiement. Elle lui fait subir les pires sévices : sel dans



les yeux, douches froides, brilures... Lui interdit |'acceés ala salle de bain et aux toilettes, I'oblige adormir a
méme le sol, filtre ses messages et |e coupe de son entourage... Maxime, qui n'est plus que I'ombre de lui-
méme, devient son esclave. Trop honteux pour demander de l'aide, il se mure dansle silence. C'est presgque
par miracle qu'il est parvenu a séchapper de cet enfer et entamer une bataille judiciaire.Un témoignage
unique, courageux et poignant qui léve le voile sur I'autre visage de la violence conjugale. Biographie de
["auteur

Dével oppeur informatique, Maxime Gaget a dii subir huit interventions pour retrouver figure humaine. Son
ex-compagne a été condamnée a cing ans de prison dont deux ans ferme pour violences graves. |l souhaite
aujourd'hui briser le tabou qui entoure les hommes battus.
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