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Kurzbeschreibung
Das Handbuch Einsatznachsorge beschreibt in zweiter, völlig neu bearbeiteter und erweiterter Auflage den
Ansatz des 'Critical Incident Stress Management' (CISM), der Stressbearbeitung nach belastenden
Ereignissen, als ein Konzept für Einsatzkräfte aus Polizei, Feuerwehr, Rettungsdienst und
Katastrophenschutz, die für sich selbst und für Kollegen die unterschiedlichen Möglichkeiten einer ersten
psychosozialen Unterstützung kennen lernen und vertiefen möchten. Das Buch bietet dazu einen
umfassenden Einblick in die verschiedenen Interventionen der Stressbearbeitung nach belastenden
Ereignissen und beschäftigt sich ausführlich mit dem gegenwärtigen Stand der so genannten 'Debriefing-
Debatte'.
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