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Kurzbeschreibung
Ihre Bedeutung aus interdisziplinärer Sicht. Dieses Buch liefert eine völlig neuartige Darstellung der Birke.
Erstmals gelang eine Vernetzung unterschiedlicher Disziplinen wie Botanik, Naturheilkunde und
Alternativmedizin, Forstwissenschaft, Werkstofflehre sowie Etymologie, Mythologie, Religion und
Geschichte. Der Autor greift dabei auf überliefertes Fachwissen, aktuelle wissenschaftliche Studien und
eigene berufliche Erfahrung zurück. Der Bogen spannt sich von global verbreiteten Birkenarten samt ihren
pflanzlichen bzw. tierischen Schädlingen über den Einsatz in Pharmakologie, Homöopathie, Phyto-,
Gemmo- und Aromatherapie bis hin zu Anthroposophischer und Traditionell Chinesischer Medizin. Darüber
hinaus finden sich detaillierte Angaben zur Wortherkunft, Symbolik und rituellen Verehrung des Baumes.
Neben der forstwirtschaftlichen Nutzung werden zudem spezielle Verarbeitungs- und
Verwendungsmöglichkeiten beschrieben. Eindrucksvolle Bilder begleiten die Lesenden auf einem
gleichermaßen informativen wie unterhaltsamen Streifzug, bei dem schließlich in Mythen und Geschichten
das Geheimnis gelüftet wird, warum der Weihnachtsbaum ursprünglich eine Birke war und weshalb Hexen
in der Walpurgisnacht auf Birkenbesen reiten. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Herbert Adrian Ortner, Fachausbildung als Zimmerer und Bodenleger, Ausbildung zum Heilpraktiker und
Heilpflanzenberater, Studium der Erwachsenen- und Berufsbildung sowie Sozial- und Integrationspädagogik
an der Alpen-Adria Universität Klagenfurt am Wörthersee und der Universität Bielefeld. Tätig als Ausbilder
und Betreuer in der sozialtherapeutischen Lebens-, Bildungs- und Werkgemeinschaft Birkenhof.
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