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200 afios de cocina analiza 4.586 recetas de 43 recetarios manuscritos domeésticos
escritos entre 1775y 1975. No es un libro de recetas sino sobre la evolucion de la
cocinaatravés del andlisis estadistico y cualitativo del contenido de esas recetas,
sobre como se transmiten |os conocimientos culinarios, sobre la continuidad y la
innovacion, sobre las modas, la representacion social y el sentido préctico. Por
esarazon, aunque los recetarios son andal uces, tampoco es un libro sobre las
cocinas de Andalucia. De hecho, 1os recetarios son comparados con los de otras
regiones. Es mucho lo que comparten. La cocina no atiende a limites paliticos ni
administrativos. De ahi que se haga también unarevision critica del regionalismo
y del nacionalismo culinarios. Por Ultimo se analizan |os mecanismos que
permiten el cambio culinario y su actual derivaen el contexto de la globalizacion.
Pero este libro supone, sobre todo, una propuesta metodol 6gica para el estudio de
las cocinas.

Isabel Gonzéalez Turmo es Doctora en Antropologia Social, profesoratitular de la
Universidad de Sevillay en laactualidad Vicepresidenta mundial de ICAF
(International Commission on the Anthropology of Food). Ha dirigido varios
proyectos internacionales de investigacion, entre ellos el FEDER [+D
Antropologia de la Alimentacion: cocinasy habitos alimentarios aambos |a del
Estrecho, del que forman parte |os resultados que han dado lugar a este libro. Es
autora de mas de ochenta publicaciones relacionadas con la evolucion de los
habitos alimentarios, el andlisis de las cocinasy la alimentacion de los pueblos
del Mediterréneo.
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