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Présentation de I'éditeur

Vous ne voulez pas passer votre temps a cuisiner, vous avez peu d’ argent et une petite kitchenette pour
cuising, bref vous étes étudiant, mais vous voulez bien manger. C'est possible !

Avec la collection 3/15, découvrez 55 recettes aréaliser en 15 minutes maxi, avec seulement 3 ingrédients,
peu chers et faciles atrouver, et qui nécessitent trés peu d’ ustensiles |Réveils tar difsCEufs brouillés au lard
Pancakes au sirop d' érableSur le pouceNuggets de poulet (photo)

Bagel au coledaw et saumon fuméL ' apér o sans chips, ni cacahuétesCrostini au rogquefort et miel
brochettes de poul et laguéPour tous les jour sPizzettas au chévre

Linguine au poulet et champignonsEntr e amisCabillaud pané ala noisette et riz pilaf

Boulettes de boauf au ras €l hanoutL es desser tsCheesecake au citron

Chouquettes au mascarpone vanillé

+ des astuces, des variantes, des conseils pour choisir les bons produits...Biographie de I'auteur

est I'auteure de nombreux ouvrages culinaires. Apres une formation en communication, elle se tourne vers sa
passion : lacuisine. Elle reprend des éudes complétes al’ école frangai se de gastronomie FERRANDI, puis
fait ses armes dans plusieurs restaurants parisiens avant de se spécialiser dans|’ écriture de recettes et le
stylisme culinaire.

Vous pouvez laretrouver sur son site https://melaniemartin.fr/ ou elle partage réguliérement ses nouvelles
créations culinaires.
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