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Présentation de l'éditeur
La vingtaine, une étape importante dans la vie d’un individu !D'après de nombreux scientifiques, la frontière
entre ces deux mondes se situe très exactement le jour de notre vingtième anniversaire. Mais que se passe-t-il
donc au moment où les vingt bougies s'éteignent ? Qu'est-ce qui provoque un tel changement ? Comment
l'éviter ? Comment s'y préparer ? À quoi le reconnaître ? Autant de questions auxquelles le Guide de la
Vingtaine en BD apporte des réponses claires et des idées efficaces. Un album indispensable à tous ceux qui
auront 20 ans, ou qui en sont déjà loin !
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