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Carl-Axel Hageskog och PG Fahlstr ém presenterar i den hér boken sina tankar
kring idrottscoaching bade nér det galler individuellaidrotter och lagidrotter.
Avsikten &r att deras tankar och funderingar skainspirera och vécka nyatankar,
eftersom coaching & en standigt pagéende process.
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Carl-Axel Hageskog och PG Fahlstr dm presenterar i den har boken sina tankar kring idrottscoaching bade
nar det géller individuellaidrotter och lagidrotter. Avsikten &r att deras tankar och funderingar ska inspirera
och vécka nyatankar, eftersom coaching &r en standigt pagaende process.
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