
Conseils d'une amie pour des temps difficiles

Pema Chodron

Conseils d'une amie pour des temps difficiles Pema Chodron

 Telecharger Conseils d'une amie pour des temps difficiles ...pdf

 Lire en Ligne Conseils d'une amie pour des temps difficiles ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266123300&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266123300&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266123300&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266123300&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266123300&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266123300&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266123300&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266123300&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266123300&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266123300&src=fbs


Conseils d'une amie pour des temps difficiles

Pema Chodron

Conseils d'une amie pour des temps difficiles Pema Chodron



Téléchargez et lisez en ligne Conseils d'une amie pour des temps difficiles Pema Chodron

256 pages
Présentation de l'éditeur
Pema CHÖDRÖN, mère de famille américaine devenue moniale bouddhiste, dirige depuis 1986 l'abbaye de
Gampo, monastère bouddhiste en Nouvelle-Écosse. Elle a suivi les enseignements du maître tibétain
Chögyam Trungpa Rinpoché et écrit divers ouvrages sur la spiritualité.

Il faut savoir saisir toutes les opportunités qui s'offrent à nous, y compris lors des aléas de la vie. Pema
Chödrön éclaire nos états émotionnels fluctuants qui sont autant d'occasions d'adopter une attitude nouvelle.
Faire face et transofrmer nos émotions pour cultiver notre courage et notre passion, voilà le conseil de cette
amie qui nous guide à travers la philosophie bouddhiste pour une révolution intérieure radieuse.Biographie
de l'auteur
Pema Chödrön, moniale bouddhiste américaine, est l'une des principales disciples du maître tibétain
Chögyam Trungpa Rinpoché qui, en 1986, lui a confié la direction de l'abbaye de Gampo, monastère
bouddhiste situé au Canada.
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