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Kurzbeschreibung
Bei diesem Arbeitsordner handelt es sich um eine Zusammenstellung von Arbeitsmaterialien mit denen
Lehrer, Ausbilder, Sozialpädagogen und Dozenten sowie Trainer, Kurs- und Übungsleiter das
Selbstbewusstsein / Selbstwertgefühl ihrer Schüler, Auszubildenden und/oder Teilnehmer innerhalb ihres
Unterrichts, ihrer Unterweisungen und Trainings stärken und entwickeln können. Auf 260 Seiten (A4)
werden über 100 Einzelübungen beschrieben und dargestellt. Neben Kopiervorlagen und Übungskärtchen ist
Platz für Anmerkungen und eigene Übungen gegeben.
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