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Présentation de l'éditeur
Dans le cadre de mon métier d'éducateur spécialisé, j'anime depuis 2004 des séances de sophrologie en
groupe auprès d'adolescents et jeunes majeurs déficients intellectuels légers, avec troubles associés, de 14 à
20 ans dans un Ime. Je fais part de l'intégration de cette technique dans une équipe pluridisciplinaire et
surtout de son adaptation auprès de cette population.
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