Z" Adobe

Ostéopathie du sport

André Chantepie, Jean-Frangois Pérot

‘ & Télécharger H & Lire En Ligne

Ostéopathie du sport André Chantepie, Jean-Frangois Pérot

Aujourd'hui, la pratique sportive est devenue un véritable phénomeéne de société.
Les pathologies liées au sport augmentent de fagon exponentielle et |'ostéopathie,
de par sareconnaissance et |I'engouement du public, est devenue un moyen
thérapeutique mais aussi préventif largement sollicité. Cet ouvrage est un guide
pratique d'ostéopathie a |'usage des praticiens amenés a recevoir en consultation
des sportifs amateurs ou de haut niveau. C'est une présentation des pathol ogies
sportives tes plus fréquentes, ainsi que Leur traitement ostéopathique. La
premiére partie de I'ouvrage est consacrée al'éude et aux relations de
I'ostéopathe vis-a-vis du sportif en fonction des pathol ogies inhérentes au sport
gu'il pratique. La deuxiéme partie dével oppe les pathol ogies de |'appareil
locomoateur les plus fréguemment rencontrées en fonction du sport pratiqué. La
troisiéme partie de I'ouvrage présente des protocoles de traitement élaborés en
fonction de I'expérience professionnelle des auteurs qui ont sélectionné les
techniques ostéopathi ques de normalisation les plus efficaces et les plus
appropriées dans ce domaine. Cette expérience pratique des auteurs dansle
domaine sportif garantit |'approche ostéopathique de ces traitements en
complément bien slir d'autres spécialités. Didactique, synthétique et rigoureux, ce
livre servira de référence atous ceux qui sintéressent au monde du sportif, de
plus en plus exigeant tant dans le suivi que dans les résultats et les performances.
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Aujourd’hui, la pratique sportive est devenue un véritable phénomene de société. Les pathologies liées au
sport augmentent de fagcon exponentielle et |'ostéopathie, de par sa reconnaissance et I'engouement du public,
est devenue un moyen thérapeutique mais aussi préventif largement sollicité. Cet ouvrage est un guide
pratique d'ostéopathie a l'usage des praticiens amenés arecevoir en consultation des sportifs amateurs ou de
haut niveau. C'est une présentation des pathol ogies sportives tes plus fréguentes, ainsi que Leur traitement
ostéopathique. La premiére partie de I'ouvrage est consacrée al'étude et aux relations de I'ostéopathe vis-&
vis du sportif en fonction des pathol ogies inhérentes au sport qu'il pratique. La deuxiéme partie développe les
pathologies de I'appareil locomoteur les plus fréquemment rencontrées en fonction du sport pratiqué. La
troisiéme partie de I'ouvrage présente des protocol es de traitement élaborés en fonction de I'expérience
professionnelle des auteurs qui ont sélectionné les techniques ostéopathiques de normalisation les plus
efficaces et les plus appropriées dans ce domaine. Cette expérience pratique des auteurs dans le domaine
sportif garantit |'approche ostéopathique de ces traitements en complément bien slr d'autres spécialités.
Didactique, synthétique et rigoureux, ce livre servira de référence atous ceux qui sintéressent au monde du
sportif, de plus en plus exigeant tant dans le suivi que dans les résultats et |es performances.
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Présentation de I'éditeur

Aujourd’hui, la pratique sportive est devenue un véritable phénomene de société. Les pathologies liées au
sport augmentent de fagcon exponentielle et I'ostéopathie, de par sa reconnaissance et I'engouement du public,
est devenue un moyen thérapeutique mais aussi préventif largement sollicité. Cet ouvrage est un guide
pratique d'ostéopathie al'usage des praticiens amenés arecevoir en consultation des sportifs amateurs ou de
haut niveau. C'est une présentation des pathol ogies sportives tes plus fréguentes, ainsi que Leur traitement
ostéopathique. La premiére partie de I'ouvrage est consacrée al'étude et aux relations de I'ostéopathe vis-&
vis du sportif en fonction des pathol ogies inhérentes au sport qu'il pratique. La deuxieme partie développe les
pathologies de I'appareil locomoteur les plus fréquemment rencontrées en fonction du sport pratiqué. La
troisiéme partie de I'ouvrage présente des protocol es de traitement élaborés en fonction de I'expérience
professionnelle des auteurs qui ont sélectionné |es techniques ostéopathiques de normalisation les plus
efficaces et les plus appropriées dans ce domaine. Cette expérience pratique des auteurs dans le domaine
sportif garantit I'approche ostéopathique de ces traitements en complément bien sir d'autres spécialités.
Didactique, synthétique et rigoureux, ce livre servira de référence a tous ceux qui sintéressent au monde du
sportif, de plus en plus exigeant tant dans le suivi que dans les résultats et les performances.
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