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Laverdad y laliberacién lallevamos todos dentro. Este libro ensefia a conectar
con ella en un instante, mediante textos breves para leer en el autobus, en casao
en una sala de espera. Vienen a ser como "aspirinas espirituales’

Escrito con un estilo poético y sugerente, ayuda a expandir €l ego, € despojo de
las propias mascaras, la practicade laintuicion, larelacion sin dependenciasy a
superar el miedo alavejez, el sufrimiento y la muerte.
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Laverdad y laliberacion lallevamos todos dentro. Este libro ensefia a conectar con ella en un instante,
mediante textos breves para leer en el autobls, en casa o en una sala de espera. Vienen a ser como "aspirinas
espirituales’

Escrito con un estilo poético y sugerente, ayuda a expandir el ego, € despojo de las propias mascaras, la
précticade laintuicion, larelacion sin dependenciasy a superar €l miedo alavejez, € sufrimientoy la
muerte.
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