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Lesinfal libles solucions de Rafael Santandreu per superar elscomplexosi
els problemes que dificulten i amarguen la vida de tantes per sones.

Rafael Santandreu és un del's psicolegs més prestigiosos del pais. Sha
especialitzat a gjudar la gent a desenvolupar la sevafortalesa emocional.
Mitjancant el seu métode, milers de persones han aconseguit perdre les pors de
manera permanent.

Araet toca atu descobrir leslentsquet'ensenyaran a graduar el teu cor i la
teva ment.

Posa't lesulleresdelafdicitat!

Lacritica hadit...

«El psicoleg Rafael Santandreu aporta, amb Les ulleres de la felicitat, unaeina
amb laque canviar la perspectivadel diaadia»

Diario de Burgos

«Un métode practic, accessible, comprovat i exitos per aprendre a superar amb
exit els problemesi els complexos més comuns que poden arribar alimitar
seriosament les nostres vides.»

Expansion

«Unaobra que, amb llenguatge clar, parla de superar complexos, rebaixar
I'ansietat, perdre lapor al dolor, apreciar les delicies de la soledat, convertir la
vida en alguna cosa molt interessant.»

Las Provincias
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