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Este libro va dirigido específicamente tanto a entrenadores de fútbol sala como a
maestros de educación física, pero de forma general a todas aquellas personas
que estén relacionadas con el campo de las actividades físicas y los deportes. Con
esta obra pretendo ofrecer una serie de recursos para trabajar la iniciación técnica
del fútbol sala. El libro se basa en detallar y comentar brevemente los distintos
elementos técnicos que tenemos en el fútbol sala y de cada elemento técnico
propongo una serie de juegos para trabajarlo de forma específica. Los elementos
técnicos los he dividido para el desarrollo del libro en técnica con balón y sin
balón. Los juegos que propongo para el desarrollo de cada elemento técnico son
creados por mí o adaptados de algunos libros de juegos que cito en la
bibliografía. Estos juegos que propongo son válidos tanto para el fútbol sala
como cualquier otro deporte; sólo hay que adaptarlos dándole el matiz necesario.
Por tanto este libro puede ser útil al entrenador de cualquier deporte que no sea el
fútbol sala. He pretendido transmitir una forma distinta de trabajar la iniciación
técnica del fútbol sala. Presento la obra de una manera funcional ya que, en todo
momento, intenta ser un instrumento de ayuda de forma específica a los
entrenadores de fútbol sala y maestros de educación física, y en general a todos
los profesionales del campo de la actividad física y el deporte. Si con el libro
consigo servir de ayuda a algún profesional de este campo habré conseguido el
objetivo que me propuse. También hay muy poca bibliografía del fútbol sala al
ser un deporte prácticamente joven. Por esto básicamente me animé a escribir
este libro de fútbol sala. Espero que disfruten del libro y le sirvan para el diseño
de sus entrenamientos.
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Este libro va dirigido específicamente tanto a entrenadores de fútbol sala como a maestros de educación
física, pero de forma general a todas aquellas personas que estén relacionadas con el campo de las
actividades físicas y los deportes. Con esta obra pretendo ofrecer una serie de recursos para trabajar la
iniciación técnica del fútbol sala. El libro se basa en detallar y comentar brevemente los distintos elementos
técnicos que tenemos en el fútbol sala y de cada elemento técnico propongo una serie de juegos para
trabajarlo de forma específica. Los elementos técnicos los he dividido para el desarrollo del libro en técnica
con balón y sin balón. Los juegos que propongo para el desarrollo de cada elemento técnico son creados por
mí o adaptados de algunos libros de juegos que cito en la bibliografía. Estos juegos que propongo son válidos
tanto para el fútbol sala como cualquier otro deporte; sólo hay que adaptarlos dándole el matiz necesario. Por
tanto este libro puede ser útil al entrenador de cualquier deporte que no sea el fútbol sala. He pretendido
transmitir una forma distinta de trabajar la iniciación técnica del fútbol sala. Presento la obra de una manera
funcional ya que, en todo momento, intenta ser un instrumento de ayuda de forma específica a los
entrenadores de fútbol sala y maestros de educación física, y en general a todos los profesionales del campo
de la actividad física y el deporte. Si con el libro consigo servir de ayuda a algún profesional de este campo
habré conseguido el objetivo que me propuse. También hay muy poca bibliografía del fútbol sala al ser un
deporte prácticamente joven. Por esto básicamente me animé a escribir este libro de fútbol sala. Espero que
disfruten del libro y le sirvan para el diseño de sus entrenamientos.
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