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Présentation de l'éditeur
Les parents parfaits n'existent pas ! Etre parent est un travail à plein temps qui demande disponibilité, écoute
et attention. Nous souhaitons le bonheur de notre enfant et pourtant, nous avons parfois besoin d'aide pour
résoudre les problèmes qui peuvent survenir lors de son développement psychologique. Cet ouvrage, riche en
étude de cas pratiques, nous guide dans notre rôle de parents. Il nous permet d'accompagner notre enfant le
plus sereinement possible tout au long des grandes phases de sa vie psychique. De nombreux conseils pour
faire face à la phase du " non ", à la découverte de la sexualité, à l'entrée dans l'adolescence, ou encore, aux
problèmes de sommeil ou d'alimentation complètent une information riche et clairement exposée. Biographie
de l'auteur
Anne Floret est psychologue clinicienne, Psychanalyste, psychosomaticienne et sophrologue. Elle exerce
actuellement en libéral avec adultes et enfants.
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