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Présentation de I'éditeur

Vous courez aprés le temps du matin au soir, pourtant vous ne pouvez vous résoudre a manger des plats tout
préts. Pour vous, le bonheur est dans |'assiette et vous aimez partager ce sentiment avec vos amis. Ce livre est
fait pour vous, gourmands et gourmets des temps modernes ! Avec ces 130 recettes dont aucune ne nécessite
plus de 15 minutes de préparation, vous avez la possibilité de concocter en un clin d'cdl, un trés grand
nombre de menus séduisants et variés. Car cuisine rapide peut aussi rimer avec cuisine du monde, cuisine
moderne et cuisine santé. Et maintenant, un petit quart d'heure avos fourneaux et bon appétit !
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