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Kurzbeschreibung
Anders als in meinen bisherigen Büchern hat dieses keinen Bezug zur Astrologie. Seit Jahren beschäftige ich
mich, selbst betroffen, mit den Folgen einer problematischen Kindheit. Wie befreit man sich von ihren
Schatten, wie löst man sich aus der Umklammerung seiner Eltern, selbst wenn diese längst gestorben sind?
Nicht nur Missbrauch, sondern auch Gefühle der Verlassenheit, mangelndes Vertrauen, Kränkungen und
Bindungsängste bestimmen das spätere Leben. Erst wenn Beziehungen scheitern, man sich als narzisstisch
verwundet begreift oder seelisch erkrankt, ahnt man den Einfluss frühester Erlebnisse. Erkennt man gar, dass
das ganze Leben bestimmt wurde durch eine nie erkannte Hochsensibilität, dann klärt sich endlich unser
rätselhaftes Lebensgefühl und das Unverständnis der anderen. "Alles beginnt in der Kindheit". Wenn man sie
verstanden hat, ist Heilung möglich wie ich an mir und anderen erfahren habe. Da ich selbst hochsensibel bin
und unter emotionaler Vernachlässigung und fehlendem Verständnis zu leiden hatte, liegt mir diese
Thematik besonders am Herzen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Während ihres psychologischen Werdegangs entdeckt Barbara Egert ihre besondere Sympathie für C.G.
Jung, dessen Weltsicht Schwerpunkt und Grundlage ihrer Arbeit wird. In Beratungsgesprächen mit Klienten
erlebt sie Einfluss und Prägung schwieriger Kindheiten und erkennt, dass es nicht die Zeit ist, die alle
Wunden heilt, sondern Probleme eher durch gemeinsame Aufarbeitung der leidvollen Erfahrungen gelöst
werden.
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