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Présentation de l'éditeur
Ecrit par les meilleurs spécialistes en gynécologie-obstétrique et enrichi de conseils concrets en nutrition ou
en relaxation, ce livre est le compagnon de tous les jours pour les futures mamans. Vous y trouverez : un
calendrier hebdomadaire de la grossesse avec tous les détails du développement du bébé ; un guide complet
sur la santé et l'alimentation de la femme enceinte, mais aussi sur les exercices physiques à pratiquer ; de
précieux conseils pour vous guider le jour J et vous accompagner les premiers jours qui suivent la naissance.
Restez en forme et sereine grâce à ce livre qui réunit toutes les informations sur le déroulement de la
grossesse et de l'accouchement tout en s'occupant du bien-être de la future maman et de son bébé.
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