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Kurzbeschreibung
Die Verfahren der psychodynamischen Psychotherapie haben seit jeher ihre jeweils eigenen
Interventionsmethoden entwickelt und gegeneinander abgegrenzt. Der Psychoanalytiker Jurgen Korner stellt
hingegen die Vielfalt der psychodynamischen Interventionsmethoden verfahrensubergreifend dar. Die
Entscheidung fur eine erfolgversprechenden Methode sollte sich weniger an dem gewahlten Setting (Sitzen
oder Liegen, hohe oder niedrige Frequenz) orientieren, sondern davon abhangen, inwieweit der Patient von
strukturellen Storungen gepragt ist, welche inneren Konflikte er zu bewaltigen hat, uber welche
Mentalisierungskompetenzen er verfugt und welche Bindungsmuster er zu erkennen gibt.Das Buch erlautert
anhand zahlreicher Beispiele, dass die Ziele psychodynamischer Psychotherapie, namlich das Unbewusste
bewusst zu machen, die subjektive Welt des Patienten zu erschliessen und dabei die therapeutische
Beziehung zu nutzen, in allen psychodynamischen Verfahren und Settings angestrebt werden konnen,
allerdings in methodisch breit gefacherten Varianten je nach dem Struktur- und Entwicklungsniveau des
Patienten. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Inge Seiffge-Krenke, Prof. Dr., Psychoanalytikerin (DPV/IPV), Sprecherin der Konfliktachse der OPD-KJ,
lehrt an der Universität Lima und als Visiting Professor an der IPU Berlin. Sie ist als Supervisorin in der
Ausbildung von Kinder-, Jugendlichen- und Erwachsenentherapeuten tätig.

Prof. Dr. med. Franz Resch, Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie,
Individualpsychologischer Psychoanalytiker, ist Ordinarius für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie der Universität Heidelberg.
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