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Présentation de I'éditeur

L e concept dela cuisson ala plancha: cuisine d'extérieur, tout cuit sur une méme plaque chauffée. La
Ccuisson est saisie, les viandes ou poissons sont marinées pour des petits plats avec encore plus de godit.
Laplancha est désormais un grand classique incontournable de la cuisine d'été au mémetitre quele
barbecue. C'est méme plus sain car rien n'est brilé par des flammes.

Lesrecettes : desfilets de poisson, des keftas, des recettes de burger, des brochettes qui changent, des fruits
de mer... Biographie de I'auteur

Sandra Mahut est |'auteur de nombreux livres chez Marabout.
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