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Présentation de I'éditeur

Ce livre présente une démarche originale sur les plantes médicinal es, fondée sur une approche sensible par
des observations fines de I'odeur et du golt d'une plante ou d'un extrait de celle-ci. Nous la percevons en tant
gu'unité cohérente que Goethe nomme ""archétype™" et les homéopathes, ""esprit du remede"". Les
approches analytiques des espéces végétales, basées sur I'étude seule de leur composition chimique, ne
peuvent nous donner |'acceés a cette totalité que nous pressentons quand nous regardons une plante. L'auteur
décrit dans cette perspective les principaux extraits hydro-alcooliques (al coolatures ou teintures-meres) de
notre phytothérapie ; leurs usages traditionnels et ceux qui sont reconnus par |a phytothérapie actuelle
conventionnelle ; la composition chimique et ce qu'elle permet de déduire quant aux propriétés médicinales
delaplante. Un recueil des pathologies courantes énoncant les plantes qui peuvent étre utiles compl ete cet
ouvrage. Cet ouvrage sadresse aux praticiens de phytothérapie (thérapeutes, médecins, pharmaciens,
paramédicaux) et aux personnes alarecherche d'un point de vue global sur les especes médicinales au-dela
des seules descriptions botani ques ou chimiques. Biographie de I'auteur

Christian Escriva est producteur de plantes médicinales dans |e département des Alpes Maritimes et pratique
depuis trente ans la cueillette de plantes sauvages et la culture de plantes médicinales dans |e cadre de
lagriculture biologique et biodynamie. |l enseigne la phyto-aromathérapie depuis une vingtaine dannées
aupres de professionnels de la santé et dun public plus large. |1 est le co-auteur avec Jean-Michel Florin de
« Rencontrer les Plantes. Approche selon laméthode de Goethe » et auteur de « Les huiles essentielles
COrses ».
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