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La sociedad actual plantea la necesidad de incorporar a la cultura y a la
educación aquellos conocimientos, destrezas y capacidades relacionados con el
cuerpo y su actividad motriz que contribuyen al desarrollo integral de la persona
y a la mejora de la calidad de vida. Existe una demanda social de educación en el
cuidado del cuerpo y de la salud, en la mejora de la imagen corporal y la forma
física, así como en la utilización construcitva del ocio mediante actividades
formativas, recreativas y deportivas. La primera parte de este libro presenta un
estudio de la actividad física y su incidencia en la salud y la calidad de vida,
considerando el ejercicio corporal como un elemento fundamental para elevar el
nivel de condición física, disminuir el riesgo de enfermar y de lesionarse,
aumentar la capacidad de realizar cualquier trabajo físico o intelectual y, por
consiguiente, mejorar la salud y lograr una mejor calidad de vida. En la parte
segunda se expone un ejemplo de programación de una unidad didáctica del área
de Educación Física en la Educación Primaria relacionada con el tema expuesto.
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La sociedad actual plantea la necesidad de incorporar a la cultura y a la educación aquellos conocimientos,
destrezas y capacidades relacionados con el cuerpo y su actividad motriz que contribuyen al desarrollo
integral de la persona y a la mejora de la calidad de vida. Existe una demanda social de educación en el
cuidado del cuerpo y de la salud, en la mejora de la imagen corporal y la forma física, así como en la
utilización construcitva del ocio mediante actividades formativas, recreativas y deportivas. La primera parte
de este libro presenta un estudio de la actividad física y su incidencia en la salud y la calidad de vida,
considerando el ejercicio corporal como un elemento fundamental para elevar el nivel de condición física,
disminuir el riesgo de enfermar y de lesionarse, aumentar la capacidad de realizar cualquier trabajo físico o
intelectual y, por consiguiente, mejorar la salud y lograr una mejor calidad de vida. En la parte segunda se
expone un ejemplo de programación de una unidad didáctica del área de Educación Física en la Educación
Primaria relacionada con el tema expuesto.



Descargar y leer en línea La actividad física como fuente de salud y calidad de vida Pedro Gallardo
Vázquez Augusto Rodríguez Márquez

122 pages

Download and Read Online La actividad física como fuente de salud y calidad de vida Pedro Gallardo
Vázquez Augusto Rodríguez Márquez #HGWIROJE0SP



Leer La actividad física como fuente de salud y calidad de vida by Pedro Gallardo Vázquez Augusto
Rodríguez Márquez para ebook en líneaLa actividad física como fuente de salud y calidad de vida by Pedro
Gallardo Vázquez Augusto Rodríguez Márquez Descarga gratuita de PDF, libros de audio, libros para leer,
buenos libros para leer, libros baratos, libros buenos, libros en línea, libros en línea, reseñas de libros epub,
leer libros en línea, libros para leer en línea, biblioteca en línea, greatbooks para leer, PDF Mejores libros
para leer, libros superiores para leer libros La actividad física como fuente de salud y calidad de vida by
Pedro Gallardo Vázquez Augusto Rodríguez Márquez para leer en línea.Online La actividad física como
fuente de salud y calidad de vida by Pedro Gallardo Vázquez Augusto Rodríguez Márquez ebook PDF
descargarLa actividad física como fuente de salud y calidad de vida by Pedro Gallardo Vázquez Augusto
Rodríguez Márquez DocLa actividad física como fuente de salud y calidad de vida by Pedro Gallardo
Vázquez Augusto Rodríguez Márquez MobipocketLa actividad física como fuente de salud y calidad de vida
by Pedro Gallardo Vázquez Augusto Rodríguez Márquez EPub
HGWIROJE0SPHGWIROJE0SPHGWIROJE0SP


