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Kurzbeschreibung

Der Senkrechtstarter im Food-Bereich: Alexander Grimmes einfache, schnelle und kostlichen Rezepte
Uberzeugten in kiirzester Zeit zehntausende Leser und Hobbykdche. Denn sie zeigen, dass Low-Carb weder
kompliziert noch aufwéandig sein muss und gesundes Essen Spal macht. Spielend leicht gelingt so eine
ausgewogene Ernahrung an jedem Tag.

Der Bestseller komplett Gberarbeitet und mit 15 zusétzlichen Rezepten, einer kurzen Einflihrung in das
Thema"Low-Carb" und einem ausfihrlichen Register zur Rezept- und Zutatensuche.

Pressestimmen
»Ein tolles Kochbuch, mit Rezepten die wirklich jeder nachkochen kann und die zudem extrem kostlich
sind.« (manustintenkl eckse.bl ogspot.de)

»Erfrischend anders, mit nachkochbaren und raffinierten Rezepten.« (der-buchleser.de) Kurzbeschreibung
Der Senkrechtstarter im Food-Bereich: Alexander Grimmes einfache, schnelle und kdstlichen Rezepte
Uberzeugten in kiirzester Zeit zehntausende Leser und Hobbykdche. Denn sie zeigen, dass Low-Carb weder
kompliziert noch aufwéndig sein muss und gesundes Essen Spal? macht. Spielend leicht gelingt so eine
ausgewogene Ernghrung an jedem Tag.

Der Bestseller komplett Giberarbeitet und mit 15 zusétzlichen Rezepten, einer kurzen Einfiihrung in das
Thema"Low-Carb" und einem ausfihrlichen Register zur Rezept- und Zutatensuche.
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