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Broschiertes Buch
Der Rekord-Bestseller aus Grof3britannien!

Mehr essen, weniger Sport und trotzdem abnehmen - wer mdchte das nicht? In
seinem ersten Buch "Der 15-Minuten-Body-Coach"ar Joe Wicks, alias"The
Body Coach", wie das geht: Er stellt 100 Rezepte fiir leckere, nahrhafte und
schnell zubereitete Mahlzeiten vor und prasentiert spezielle Workouts auf Basis
von High Intensity Intervall Training (HIIT). Durch diese Kombination von
richtiger Ernahrung und passendem Sportprogramm wird die Fettverbrennung
angekurbelt und die Pfunde purzeln.
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Mehr essen, weniger Sport und trotzdem abnehmen - wer méchte das nicht? In seinem ersten Buch "Der 15-
Minuten-Body-Coach"ar Joe Wicks, alias"The Body Coach", wie das geht: Er stellt 100 Rezepte fir leckere,
nahrhafte und schnell zubereitete Mahl zeiten vor und préasentiert spezielle Workouts auf Basis von High
Intensity Intervall Training (HIIT). Durch diese Kombination von richtiger Ernghrung und passendem
Sportprogramm wird die Fettverbrennung angekurbelt und die Pfunde purzeln.
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Pressestimmen
»Wir lieben diesen Mann!« (Cosmopolitan (UK))

»Der Trainer, dem alle folgen.« (The Times) Kurzbeschreibung
Der Rekord-Bestseller aus Grof3britannien!

Mehr essen, weniger Sport und trotzdem abnehmen — wer mdchte das nicht? In seinem ersten Buch »Der 15-
Minuten-Body-Coach« verrét Instagram-Star Joe Wicks, aias"The Body Coach”, wie das geht: Er stellt 100
Rezepte fur leckere, nahrhafte und schnell zubereitete Mahlzeiten vor und présentiert spezielle Workouts auf
Basis von High Intensity Intervall Training (HIIT). Durch diese Kombination von richtiger Ernghrung und
passendem Sportprogramm wird die Fettverbrennung angekurbelt und die Pfunde purzeln.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Joe Wicks, alias " The Body Coach", ist Sportwissenschaftler, Online-Erndhrungscoach und Personal Trainer.
Mit seinem Programm hat er bereits mehr als 50.000 Menschen weltweit dabei geholfen, ihre Traumfigur zu
erreichen. In seinem ersten Buch "Der 15-Minuten-Body-Coach™ verrét er nun, wie man mehr essen, weniger
trainieren und trotzdem Fett verbrennen kann. Damit revolutioniert er unsere Erndhrungsweise und macht
Kaorienzdhlen GberflUssig.
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