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Présentation de |'éditeur

Marc de Champérard est un hédoniste. Militant du plaisir atable, il se bat pour que son guide symbolise un
jardin gourmand d'Epicure ou se croisent, se cotoient le cuisinier méconnu mais indispensable, le meilleur
des restaurants, I'adresse simple, abordable, sincére donc incontournable, mais aussi |e boulanger

d'anthol ogie, I'authentique charcutier, les producteurs vrais, les vins qui parlent a son caeur, les produits
d'exception...

Son combat : que la grande cuisine pour tous entre dans votre quotidien.

Biographie de I'auteur

Marc de Champérard, " mangeur professionnel " et hédoniste depuis toujours, créateur du Guide
Champérard, un des fondateurs de I'Université populaire du Godt, fondateur de I'Université populaire de la
Cuisine, afait du parler vrai une de ses régles de vie pour une philosophie d ™ heur immédiat sans
concession.
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