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Alfredo Gurquel recopil6 en este libro més de 300 movimientosy poses de la
técnicadel ballet clasico, que €l mismo se ocup6 deilustrar para destacar
aquellos aspectos que facilitan su realizacion.

El libro se desarrolla en cuatro partes: una breve introduccién anatémica, barra,
centro y pas de deux. Todo descripto desde €l trabajo que el maestro propone a
través de su método de elongacién basado en el estudio de la biomecanica.
Unainvestigacion que cuenta con mas de 40 afios de investigacion.

Este “ Tratado de Danza Clasica’, servird de guia tanto a maestros como a
aficionados de latécnica clasica, pero su mayor aporte esta dado sin dudaen la
formade trabajar el cuerpo teniendo en cuenta su funcionamiento, cuidado y
perfeccionamiento.

Este método permite potenciar el rendimiento a corto plazo.

Es solo cuestion de intentarlo.
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