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Présentation de I'éditeur

Au travers de laviolence et de la souffrance rencontrées, il est souvent plus facile et spontané de manifester
vindicte et jugements plutdt que d'ouvrir son coeur alacompassion et alafraternité. Pourtant, choisir lavoie
del'amour, en faire I'expérience au quotidien, permet de saccepter, de mettre a distance ce qui nous perturbe
et detrouver lapaix et la sérénité intérieure. Ce petit cahier, par le biais d'exercices créatifs et enrichissants,
offre un espace pour déployer |la compassion dans nos familles, auprés de nos amis et voisins, et d'abord en
nous-mémes. Biographie de |'auteur

Christine Marsan est psychologue, psychothérapeute holistique et coach. Elle aide les personnes et les
équipes a évoluer, a changer, a se transformer. Elle extrait de ses diverses activités des clés pour détecter
comment réussir savie et lever lesfreins, résistances et peurs afin de concrétiser sesréves. Elle est I'auteure
aux Editions Jouvence de Oser changer savie et du Petit cahier d'exercices pour oser changer savie.
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