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Présentation de l'éditeur
Un guide pratique et accessible pour découvrir comment aménager un environnement de travail sain
et serein.
Ce n'est pas un hasard si les grandes entreprises ont décidé d'investir dans l'aménagement de structures
colossales à destination de leurs employés : toutes s'accordent sur la nécessité d'offrir aux travailleurs un
environnement de travail sain et serein, leur garantissant à la fois épanouissement personnel et efficacité
professionnelle.

Ce livre vous aidera à :
• vous rendre compte de l'impact que peut avoir votre espace de travail sur vos performances
• adopter une bonne hygiène de vie au bureau
• installer un équilibre de vie personnelle et professionnelle optimal
• Et bien plus encore !

Le mot de l’éditeur :
« Avec l’auteure, Caroline Carlicchi, nous avons voulu offrir un petit mode d'emploi aux lecteurs qui, parfois
loin de se douter de l'importance de pareille démarche, ne demandent qu'à mettre en application des astuces
pour améliorer la qualité de leur vie professionnelle ou de celle de leur entourage. »
Juliette Nève

À PROPOS DE LA SÉRIE 50MINUTES | Coaching pro
La série « Coaching pro » de la collection « 50MINUTES » s’adresse à tous ceux qui, en période de
transition ou non, désirent acquérir de nouvelles compétences, réagir face à une situation qui les incommode,
ou tout simplement réévaluer leur équilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs
combinent de la théorie, des pistes de réflexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour
permettre à chacun d’avancer sur le chemin de l’épanouissement professionnel. Présentation de l'éditeur
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