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Kurzbeschreibung

Die Akupunkt-Massage (APM) nach Penzel beruht auf der chinesischen Akupunkturlehre und ist eine
ganzheitliche Heilmethode. Aus energetischer Sicht sind Stérungen am Bewegungsapparat, in den

K érperfunktionen oder im Verhalten des Pferdes in erster Linie Stérungen im Energiekreislauf des Korpers.
Krankheiten heilen - Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit steigern. Durch sanfte Stimulierung der
Akupunkturpunkte und Meridiane. Mithilfe der Farblichttherapie. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Dieter Mahlstedt, Reitlehrer und gepriifter APM-Therapeut, hat es verstanden, diese Methode auf Pferde zu
Ubertragen und ferndstliches Wissen mit den klassischen Grundsétzen der Reitkunst zu verbinden. APM
nach Penzel am Pferd ist leicht erlernbar und darf auch von Laien angewendet werden.
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