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288 pages
Présentation de l'éditeur
Que vous soyez sur le point d'être diplômée ou que vous ayez plusieurs années d'expérience derrière vous,
cet ouvrage vous accompagne tout au long de votre parcours. Grâce à des tests pour savoir où vous situer et
de nombreux conseils faciles à appliquer, réussir va devenir un jeu d enfant (ou presque !).
Dans ce livre, différentes situations de la vie professionnelle d'une femme sont passées au crible pour vous
aider à...
- utiliser vos émotions au lieu de les subir ;
- développer votre pouvoir d'influence ;
- gérer votre maternité, faire une pause sans vous faire oublier ;
-vous protéger de l'épuisement, gérer votre énergie et votre santé...

Le petit plus : téléchargez gratuitement 2 vidéos avec des conseils inédits de l'auteur pour mieux concilier
carrière et vie personnelle. Rendez-vous en fin de livre !

« Dans chaque chapitre, illustré par des témoignages, agrémenté de tests et synthétisé par des mémos,
Valérie Rocoplan détaille les bonnes pratiques, de l'entretien d'embauche à la construction d'un réseau en
passant par les meilleures façons d'optimiser... les congés maternité. » Management

Le guide de toutes les femmes qui veulent réussir carrière et vie personnelle ! Biographie de l'auteur
Valérie Rocoplan, diplômée de l'université Paris-Dauphine, a créé en 2003 Talentis, une société de coaching.
Un de ses thèmes de travail est l'accompagnement de la mixité en entreprise et le soutien des carrières au
féminin.
Avec la collaboration de Christie Vanbremeersch, auteur de nombreux ouvrages de management. Avant-
propos de Marine de Boucaud, DRH d'AXA France et préface de Françoise Gri, présidente de Manpower
France.
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