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Potenz, Fitness und Gesundheit durch hormonaktive Superfoods

Broschiertes Buch

Wundermittel aus Ayurveda, TCM, Krauterlehre & Co. Thomas Kampitsch,

L ebensmittelforscher und Spezialist fur Superfoods, durchforscht Lander,
Kulturen und Geschichte auf der Suche nach vielversprechenden naturlichen
Dopingmitteln. Gemeinsam mit dem Fitnessexperten, Coach und Philosophen
Dr. Christian Zippel schuf er diese pragmatische Enzyklopadie fur alle, diesich
mehr Power in Beruf, Sport und Alltag wiinschen und auf Bio statt Chemie
schworen. In einzigartiger Kleinarbeit stellen sie die oft vergessenen oder gar
unbekannten Wundermittel auf den Prufstand, sichten die Studienlage und wagen
sich an Selbstversuche. Vor allem die Optimierung der besonders wirksamen
Geschlechtshormone durch die Kraft der Phytodstrogene und -androgene steht im
Fokus, aber auch die Verbesserung der Ausdauer und Regeneration sowie die
Erhéhung der Korperfettreduktion werden eingehend behandelt. Heraus kam
dieser einzigartige Praxis-Ratgeber, der umfassend Uber die Hintergriinde und
Durchfiihrung des Natural Doping berichtet. Durch eine geschlechtsspezifische
Erndhrung erreichen Sie alle Ziele rascher, nachhaltiger und im Einklang mit
Ihrem Hormonstoffwechsel und Korper. Ein revolutionédres Konzept, welches Sie
auf ganzer Ebene begeistern wird. Ein Muss fir alle, dieihre Leistung natirlich
steigern wollen.
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Broschiertes Buch

Wundermittel aus Ayurveda, TCM, Krauterlehre & Co. Thomas Kampitsch, Lebensmittelforscher und
Spezidist fur Superfoods, durchforscht Lander, Kulturen und Geschichte auf der Suche nach
vielversprechenden natirlichen Dopingmitteln. Gemeinsam mit dem Fitnessexperten, Coach und
Philosophen Dr. Christian Zippel schuf er diese pragmatische Enzyklopadie fiir ale, die sich mehr Power in
Beruf, Sport und Alltag wiinschen und auf Bio statt Chemie schworen. In einzigartiger Kleinarbeit stellen sie
die oft vergessenen oder gar unbekannten Wundermittel auf den Prufstand, sichten die Studienlage und
wagen sich an Selbstversuche. Vor alem die Optimierung der besonders wirksamen Geschlechtshormone
durch die Kraft der Phytotstrogene und -androgene steht im Fokus, aber auch die Verbesserung der
Ausdauer und Regeneration sowie die Erhthung der Korperfettreduktion werden eingehend behandelt.
Heraus kam dieser einzigartige Praxis-Ratgeber, der umfassend Uber die Hintergriinde und Durchfihrung des
Natural Doping berichtet. Durch eine geschlechtsspezifische Ernghrung erreichen Sie alle Ziele rascher,
nachhaltiger und im Einklang mit Ihrem Hormonstoffwechsel und Korper. Ein revolutionéres Konzept,
welches Sie auf ganzer Ebene begeistern wird. Ein Muss fur alle, die ihre Leistung natirlich steigern wollen.
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Kurzbeschreibung
Wundermittel aus Ayurveda, TCM, Kréuterlehre & Co.

Thomas Kampitsch, Lebensmittelforscher und Spezialist fir Superfoods, durchforscht Lander, Kulturen und
Geschichte auf der Suche nach vielversprechenden nattirlichen Dopingmitteln.

Gemeinsam mit dem Fitnessexperten, Coach und Philosophen Dr. Christian Zippel schuf er diese
pragmatische Enzyklopéadie fir alle, die sich mehr Power in Beruf, Sport und Alltag wiinschen und auf Bio
statt Chemie schworen. In einzigartiger Kleinarbeit stellen sie die oft vergessenen oder gar unbekannten
Wundermittel auf den Prifstand, sichten die Studienlage und wagen sich an Selbstversuche. Vor alem die
Optimierung der besonders wirksamen Geschlechtshormone durch die Kraft der Phytodstrogene und -
androgene steht im Fokus, aber auch die Verbesserung der Ausdauer und Regeneration sowie die Erhdhung
der Kérperfettreduktion werden eingehend behandelt. Heraus kam dieser einzigartige Praxis-Ratgeber, der
umfassend Uber die Hintergrinde und Durchfihrung des Natural Doping berichtet.

Durch eine geschlechtsspezifische Erndhrung erreichen Sie alle Ziele rascher, nachhaltiger und im Einklang
mit Ihrem Hormonstoffwechsel und Kérper. Ein revolutiondres K onzept, welches Sie auf ganzer Ebene
begeistern wird. Ein Muss fur alle, dieihre Leistung natirlich steigern wollen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Thomas Kampitsch, studierter Lebensmittel- und Biotechnologe mit Spezialisierung im Bereich angewandte
Botanik, gilt als der Spezialist im Bereich Natural Sports Nutrition. Durch die Paarung von medizinischen
Grundlagen und modernsten leistungs- und erndhrungsphysiologischen Erkenntnissen definiert er das
perfekte Erndhrungskonzept und betreut erfolgreich Spitzenathleten aus verschiedensten Léndern.

Dr. Christian Zippel ist Autor mehrerer Fithessbestseller wie Der Wille zur Kraft — Die 10 Gebote
kompromissloser Leistungssteigerung in Bodybuilding & Kraftsport, HFT — Hochfrequenztraining & Auto-
Regulation, Body Basics— In 5 Schritten zu mehr K érperbeherrschung oder 80/20-Fitness. Wenig
investieren, viel erreichen. Er arbeitet als Coach fiir Pragmatische Philosophie auf der Insel Riigen.
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