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Présentation de I'éditeur

Eloise Mozzani nous offre une plongée inédite au coeur de nos régions francaises, ala découverte des
|égendes et mystéres qui ont modelé leur identité.

Lemot " Iégende " vient de" ce qui doit &relu”, en référence alavie et aux faits des saints que I'on lisait
jadislors des officesreligieux. Les premiéres |égendes remontent al'épogue de I'évangélisation de la Gaule,
lorsque les hommes d'Eglise tentent de détourner le peuple du paganisme et de le convertir alanouvellefoi.
Ils multiplient les récits de saints qui accomplissent des miracles pour prouver la vérité de leur religion. Au
cours des siécles, leurs prodiges — traces laissées sur un rocher, fontaines devenues sacrées par leur
jaillissement magique, pierres levées, ruines ou encore ponts édifiés en une nuit — marquent durablement le
territoire francais. Ces légendes sont peupl ées de fées, dames blanches, [utins, lavandiéres nocturnes, géants
(dont le fameux Gargantua popularisé par Rabelais) ou animaux surnaturels qui hantent grottes, cavernes,
sources, bois ou mégalithes.

Cet ouvrage, qui explore notre mémoire collective la plus ancienne, poursuit I'oeuvre des folkloristes du
XIXe siecle qui ont collecté et mis par écrit les |égendes longtemps transmises oralement. || met en lumiére
des lieux mythiques et parfois oubliés dont e seul nom, enchanteur et poétique — la Pierre qui Vire, la Grotte
aux Fées, le Bois des Dames, |e Pas de Saint-Martin... —, continue de nous faire réver.

Biographie de 'auteur

Historienne, spécialiste des traditions populaires, Eloise Mozzani a publié chez Robert Laffont Magie et
superstitions de I'ancien régime a la Restauration et Le Livre des Superstitions.
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