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Présentation de I'éditeur

Parce querire a de vraies vertus thérapeutiques. Parce que 1 minute de rire équivaut a 45 minutes de
relaxation. Parce que 7 a 10 minutes de rire par jour sont nécessaires a une bonne hygiene de vie. Voici une
montagne de blagues et devinettes pour y travailler. Des fameuses blagues belges aux classiques histoires de
Toto, en passant par lesindétrénables combles et une sélection parmi les citations les plus droles : musclez
VOSs zygomatiques !
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