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Présentation de I'éditeur

Léo aneuf ans quand il recoit un diagnostic de TDA/H. « Jai un QUOI ? » se demande-t-il, un peu confus.
Comment répondre a cette question? Rien de mieux qu'un conte illustré pour expliquer aux enfants les
différentes facettesdu TDA/H !

Votre enfant se comporte-t-il comme un chat-garou ? Agit-il plutdt en tortuette ? Ou bien, peut-étre est-il
doté de I'énergie d'une sautabeille ? Découvrez-le avec ui gréce ala section « auto-observation » de ce petit
livre sympathique et coloré.

Des trucs applicables au quotidien sont aussi donnés pour surmonter les difficultés reliées au TDA/H, par
exemple : rester concentré, sorganiser, planifier, se calmer et maitriser ses émotions.

Cet ouvrage est un outil indispensable pour les parents et les intervenants qui souhaitent aborder ce trouble
avec les enfants, d'une fagon simple et imagée.

Comprendrele TDA/H, ce n'est passi compliqué! Présentation de |'éditeur

Léo aneuf ans quand il regoit un diagnostic de TDA/H. « Jai un QUOI ? » se demande-t-il, un peu confus.
Comment répondre a cette question? Rien de mieux qu'un conte illustré pour expliquer aux enfants les
différentes facettes du TDA/H !

Votre enfant se comporte-t-il comme un chat-garou ? Agit-il plutdt en tortuette ? Ou bien, peut-étre est-il
doté de I'énergie d'une sautabeille ? Découvrez-le avec ui grace ala section « auto-observation » de ce petit
livre sympathique et coloré.

Des trucs applicables au quotidien sont aussi donnés pour surmonter les difficultés reliées au TDA/H, par
exemple: rester concentré, sorganiser, planifier, se calmer et maitriser ses émotions.

Cet ouvrage est un outil indispensable pour les parents et les intervenants qui souhaitent aborder ce trouble
avec les enfants, d'une fagcon simple et imagée.

Comprendre le TDA/H, ce n'est passi compliqué ! Biographie de |'auteur

Ariane Hébert est psychologue spécialisée en évaluation de la santé mental e auprés d'une clientéle adulte et
enfant. Sur un plan clinique, elle détient une formation en thérapie cognitivo-comportemental e et humaniste
ainsi gu'une attestation en EMDR et en stress post-traumatique. Mére de deux enfants atteints de TDA/H,
elleafondé""Laboite aspy"" et pratique en milieu scolaire et privé, en plus d'étre chargée de cours et
chroniqueuse depuis plusieurs années.
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