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Présentation de I'éditeur

Vous souhaitez acquérir les principes de base de I’ aromathérapie ? Trouvez dans cet ouvrage des fiches
explicatives sur les différentes huiles essentielles qui devraient composer votre arsenal de base, mais aussi
toutes les fiches dédiées aux maux qu’ elles vous permettront d' éliminer. Cette bible pratique et facile a
utiliser vous permettra d' intégrer ces remeédes naturels a votre quotidien, a bon escient et tout simplement !
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