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Extrait
Extrait de l'introduction

Si vous avez acheté ce livre ou si on vous l'a offert, c'est sans doute que vous êtes célibataire. Est-ce un
défaut, une tare, quelque chose qu'il faudrait «réparer» de toute urgence ? Bien sûr que non ! Rien qu'en
France, on estime que dix-huit millions de personnes sont dans votre cas, et il suffit de regarder autour de soi
pour constater que ceux qui vivent en solo ne sont ni plus bêtes, ni plus moches, ni plus tordus que ceux qui
vivent à deux (au contraire, diront certains impertinents de notre connaissance...).
Alors que le célibat explose partout en Occident, beaucoup le revendiquent comme un choix de vie et
clament haut et fort : «Cessez de prétendre que le couple est la panacée, on sait bien que ça ne marche pas !»
À ceux-là, les auteures de ce livre voudraient répondre avec la plus grande courtoisie doublée de la plus
grande fermeté : «Stop ! Pas à nous !» Animatrice, journaliste, nos métiers consistent à rencontrer des gens.
Karine, qui sillonne la France depuis des années au service des célibataires de L'Amour est dans le pré, et
Alix, qui écrit sur le couple depuis plus de quinze ans, le constatent au quotidien : si la vie à deux n'est pas
toujours un lit de roses, elle reste une aspiration commune. Le célibat, lui, est le plus souvent subi. Entre
ceux qui n'en peuvent plus d'entendre : «Mais on ne comprend pas, tu as tout pour toi !», celles qui n'arrivent
pas à construire une véritable histoire d'amour ou ceux qui se font tout le temps quitter, nous avons parlé
avec des dizaines d'hommes et de femmes prêts à beaucoup pour que ça change ! Nous nous souvenons de
cette jolie fille de 35 ans qui nous a dit un jour en souriant : «Je n'ai qu'un rêve : pouvoir un jour appeler ma
mère pour me plaindre que mon mec ne sait même pas où est le panier à linge !»
Les célibataires n'aspirent pas forcément au pack complet qui comprendrait la chaumière, les deux coeurs, les
trois marmots et le labrador, mais tous savent que la joie d'aimer et de se sentir aimé est de celles qui font
avancer, vibrer, mieux : se sentir vivant. Seulement voilà, comment faire, quand on a le sentiment d'aller
d'échec en échec ? L'amour est tout près a beau n'avoir qu'une ambition, celle-ci n'a rien de modeste : nous
voulons vous aider, concrètement, à changer pour que tout change.
Drôle d'attelage que les auteures de ce livre... d'autant qu'elles ne sont même pas célibataires ! Chacune sur
une trajectoire parallèle, la grande brune de la télé et la petite rousse de la presse écrite n'étaient pas destinées
à se croiser. Si, depuis des années, chacune suivait avec intérêt, voire amusement, le travail de l'autre, il y a
encore un an nous ne nous connaissions pas. C'est Karine qui a eu l'idée de ce livre et de cette rencontre.
La première fois que nous nous sommes vues, il y avait des beignets de courgettes, des falafels, du vin blanc
(pour Alix) et des artichauts crus (pour Karine). Il y avait surtout deux femmes qui se sont flairées et se sont
trouvé un sacré point commun : nous sommes deux marieuses, des vraies ! Des acharnées, des qui ne rigolent
pas avec ça, des filles du genre à croire que l'amour est toujours possible et même souvent... tout près !
Au cours de ces mois de travail, nous avons beaucoup gambergé, beaucoup ri aussi et si quelqu'un avait pu
intercepter l'un de nos 1 280 mails ou 398 SMS disant «Je suis sur le zizi addict» ou «Je me mets sur la
sorcière», nous aurions risqué de finir à l'asile ! Revue de presse
Dans son livre, Karine Le Marchand élargit sa gamme de psychologue de pâquerettes en cartographiant de
manière précise et humoristique les catégories de célibataires qu'elle côtoie dans chaque recoin de
l'Hexagone. Chacun s'y reconnaîtra vaguement : les filles parmi les sorcières, hystériques, coincées, grandes
brûlées, nunuches, panthères... et les mecs arrêteront de se moquer lorsqu'ils s'identifieront parmi les zizi
addicts, mutiques, monomaniaques, flippés de l'engagement, bons potes rigolos ou radins... (Jean-Marie
Durand - Les Inrocks, mai 2013) Présentation de l'éditeur
Que l on soit célibataires récents ou « endurcis », mariés, divorcés, l amour reste la grande affaire d une vie.
Si certains semblent d éternels « médailles d or du couple », pourquoi tant d autres, ni moins beaux, ni moins
drôles, ni moins malins, rament, de râteau en histoire d un soir ?
La malchance, vraiment ?



Bien conscientes que le célibat, lorsqu il est vécu douloureusement, est un sujet sérieux, nous nous sommes
tournées vers les meilleurs psys et sexologues qui nous ont longuement reçues pour répondre à toutes nos
questions : Pourquoi les éternels célibataires ne trouvent-ils pas l âme s ur ? Quelle est l origine de leur mal-
être ? Quels sont les défauts insupportables pour les conjoints potentiels ? Quelles petites choses changer en
soi pour trouver l amour ?
Nous avons découvert que, s il n y a pas de fatalité à être malheureux en amour, il y a des points communs
chez tous les recalés du couple. Ce livre se présente donc sous la forme d une série de profils. À la suite de
chaque portrait plantant le ou la célibataire dans son contexte social et professionnel (Alix, qui les a rédigés,
y a volontairement distillé un peu d humour, il ne s agit pas de se plomber le moral !), vous trouverez, sous la
plume de Karine, des pages d analyse, faites d explications, de décryptages et de conseils.
Nous ne pouvons hélas pas vous garantir qu après la lecture de ce livre vous serez « mariés dans l année »,
mais nous pouvons vous promettre ceci : comme nous, vous aurez appris des choses, sur vous, mais aussi sur
ceux qui vous entourent. Personne n est parfait, mais, c est la bonne nouvelle de ce livre, tout le monde, ou
presque, est perfectible !
Karine le Marchand et Alix Girod de l Ain
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