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Présentation de I'éditeur

Réunir amour et sexualité est un processus d'individuation. Cela nous améne al'amour de soi, de son corps,
de son coeur et de sa propre énergie sexuelle avant toute chose. Comment unir ces deux énergies ? Une
immersion dans notre territoire sexuel, notre territoire amoureux, lieux ol NOUS NOUS SOMMeES protégés, lieux
ou hous avons laissé les autres nous envahir par des compulsions, des blocages, de lafrigidité. Au travers
d'explications, de conseils et d'exercices, |'auteure nous aide & nous reconnecter a notre source intime pour
transformer laforce du coeur et laforce de la sexualité en force de I'amour. Le DVD présente les exercices
pour pratiquer seul ou en couple. Biographie de I'auteur

Marie Lise Labonté est psychothérapeute, auteure et formatrice. Elle parcourt le monde pour enseigner sa
méthode ML C®O© "Méthode de libération des cuirasses' qui sinspire de son expérience d'autoguérison et de la
relation intime entre le corps et I'esprit.
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