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Pressestimmen

Mehr a's eine Einfuhrung in das Bindungskonzept ist das umfangrei che Buch des Padiaters und
Psychotherapeuten Ridiger Posth. Esist eine breit angel egte und sehr ausfiihrliche Standortbestimmung des
sozialen Wesens "Kind" in der modernen Gesellschaft al's Ergebnis einer Aufarbeitung und Deutung der
derzeitigen entwicklungspsychol ogischen und neurowissenschaftlichen Forschungsergebnisse, wobei sich
der Autor auf das Vorschulalter beschrénkt. [...] Soist dem Buch eine weite Verbreitung zu wiinschen - und
vor allem eine dffentliche Diskussion seiner Inhalte!l - Stephan Heinrich Nolte in: Kinder - und Jugendarzt,
10. 2010 Kurzbeschreibung

Sauglinge und Kleinkinder haben ihre eigene Gefihlswelt. Nachvollziehbar, sensibel und Uberzeugend
erschliefdt der Autor, Kinderarzt und Kinderpsychotherapeut Rudiger Posth diese Welt nicht nur Fachleuten,
die sich professionell mit fruhkindlicher Entwicklung befassen, sondern auch Eltern, die um ein tieferes
Verstandnisihrer Kinder bemiht sind. Mit seiner emotionalen Integrationstheorie erklért er schliissig die
Willensfunktion, das L osl dsungsgeschehen aus der priméaren (Mutter-)Bindung, die Entstehung des Ich und
die Selbstentfaltung des Kindes. Danach beeinflussen besonders Scham und Stolz a's Mittel punkt der
kindlichen Geflihlswelt die soziae Entwicklung, die Gewissenshildung und schliefdlich die verntinftigen
Erkenntnisse. Nach der Lektire dieses Buches werden Eltern schreiende Sauglinge oder trotzende
Kleinkinder anders und besser verstehen. Zudem verdeutlicht der Autor die Not von Familien durch seine
kritische Beurteilung gesellschaftlicher und familienpolitischer Missstéande. Sein Gesamtkonzept verbindet
Psychologie und Erziehung und kann - von Eltern angewandt - friihzeitig seelische und soziale
Fehlentwicklungen der Kinder vermeiden helfen. Karl Feldkamp Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Rudiger Posth (1951-2014) absolvierte das Hochschulstudium der Medizin an der Universitét Dusseldorf.
Seine Dissertation legte er im Fach Neuropathologie vor. 1988 hat er sich als Kinderarzt in Bergisch
Gladbach niedergelassen. Der Schwerpunkt seiner Téatigkeit lag von Anfang an auf der Kinderpsychologie.
Seit dem Jahr 2002 arbeitete er als Experte fur Entwicklungsneurologie und -psychologie in einem grof3en
Elternberatungsforum im Internet. Im Jahr 2006 erwarb er die Zusatzqualifikation Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut.
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