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Klappentext
Auf den ersten Blick mag es verwegen erscheinen, die phänomenologisch-systemische Therapie Bert
Hellingers mit dem Neurolinguistischen Programmieren verbinden zu wollen. Schließlich unterscheiden sich
beide Therapieformen sehr beträchtlich. Und dies nicht nur im Hinblick auf ihre jeweilige
Entwicklungsgeschichte oder die therapietheoretischen Hintergründe, denen sie ihre Prägung verdanken.
Auch in ihrem Erscheinungsbild sind beide Ansätze grundverschieden: NLP - schnell, jung, leicht, eben
einfach kalifornisch. Demgegenüber steht Bert Hellinger in einer deutlich europäisch geprägten Tradition,
bei der Tiefe und existentielle Schwere eher die passenden Attribute zu sein scheinen. Mit NLP und
Hellinger begegnen sich also in Methode und Image sehr unterschiedliche Welten. Und dennoch: Die
Autoren stellen in diesem Buch den Versuch vor, die beiden so grundverschiedenen Ansätze von NLP und
Bert Hellinger zu einem schlüssigen Gesamtkonzept zu verbinden. Das Kriterium, das diesen Versuch in
allererster Linie legitimiert, lautet schlicht und ergreifend: Es funktioniert, wie die Väter des NLP Richard
Bandler und John Grinder im NLP-typischen Jargon des Pragmatismus erklären würden; oder, wie Bert
Hellinger den ablesbaren Effizienzgrad vermutlich formulieren würde: Es wirkt. Die Praxis des
Therapiealltags erwies die strikte Trennung - NLP hier und Hellinger da - im Hinblick auf die
therapeutischen Anforderungen, im Hinblick also auf das Wohlergehen der Klienten als überaus unfruchtbar.
Mögen sich andernorts die ideologischen Grabenkriege darüber noch lange fortsetzen, die Autoren haben in
ihrer Praxis immer wieder davon profitiert, daß sich beide Ansätze so gut miteinander verschränken lassen.
"Wir sind der Überzeugung, daß mit dem Verbund aus NLP einerseits und dem Hellingerschen Ansatz
andererseits ein Therapieaggregat in Ansatz gebracht werden kann, das den Forderungen nach Schnelligkeit
und Haltbarkeit therapeutischer Interventionsarbeit in einem Maß gerecht wird, wie dies auf anderen uns
bekannten therapeutischen Wegen nicht möglich zu sein scheint." - Klaus Grochowiak & Katharina Stresius
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Katharina Stresius, Dipl. Psych., Klinische Psychologin/Psychotherapeutin BDP, Ausbildung in
klientenzentrierter Gesprächspsychotherapie (GwG), Familientherapie (JF Weinheim). Sie ist systemische
Supervisorin und NLP-Master. 1979-1983 arbeitete sie in einer psychiatrischen Klinik; seit 1984 in freier
Praxis. Joachim Castella, geb. 1962, studierte Philosophie, Germanistik, Theologie und Pädagogik. Als
Mitarbeiter von Rudolf Kaehr, dem führenden Vertreter der Polykontexturalitätsmethode, widmete er sich in
Publikationen Fragen der Logik, Kybernetik, System- und Maschinentheorie. Er ist NLP-Master und lebt als
Autor und Therapeut in Bochum. Klaus Grochowiak ist Master-Trainer der INLPTA, Wyatt Woodsmall,
Certified Trainer der Society of Neuro-Linguistic Programming, Bandler & Associates, Certified Trainer des
Institutes von Chris Hall, The NLP Connection. Der Autor zahlreicher Fachbücher arbeitet seit 1986 als
Management-Trainer und -Coach für namhafte deutsche Unternehmen. Über seine Tätigkeiten als NLP-
Therapeut und -Trainer hinaus bilden die Systemische Familientherapie nach Bert Hellinger sowie deren
Übertragung auf Unternehmen und Organisationen in Ausbildung und Anwendung zentrale Schwerpunkte
seiner persönlichen Arbeit. Zuletzt ist von Klaus Grochowiak (zus. mit Leo Maier) das Buch "Die Diamond-
Technik in der Praxis" bei JUNFERMANN erschienen.
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