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Pressestimmen
"Lustig und selbstironisch, die jungen Mitter werden sich wiederfinden." (Der Sern, Kester Schlenz)

"Und so kénnte Muttergef iihle. Gesamtausgabe zum Standardwerk fir junge Eltern werden. Fur die kénnte
es befreiend sein, das Buch zu lesen." (Frankfurter Rundschau)

"Sie entzaubert den Muttermythos, ohne die Zuneigung zu ihrem Sohn zu verraten, und macht Mut zum
Unperfektsein - sehr sympathisch!" (Petra)

"Frau Drust wagt echte Emotionen und beschreibt, wie ein Kind manchmal zugleich grofites Glick und
grofter Fehler sein kann. Sie findet fur widerspriichliche Empfindungen Uberzeugende Worte." (Grazia)

"Eine herrlich ironische Bestandsaufnahme mitterlicher Gefiihlszusténde.” (Emma) Kurzbeschreibung
Zwischen Gliick und Frust: das ehrlichste Buch Uber alles, was Miitter fiihlen

Esist riskant, eine perfekte Mutter sein zu wollen; noch riskanter ist allerdings der Versuch, keine perfekte
Muitter zu sein — und dies auch noch zuzugeben. Rike Drust liebt ihren kleinen Sohn und ist doch manchmal
erleichtert, wenn er weg ist. Sie kennt Uberwaltigende Gliicksgefiihle, wenn er sie anlachelt, und sie kennt
Langeweile, Einsamkeit und Verbitterung, wenn alle anderen zur Arbeit gehen, toll aussehen, frei Uber ihre
Zeit verfuigen. Muttergeftihle sind so. Widersprichlich, zu grofd und zu vielfatig fur jede Schublade, zu
personlich und elementar, um be- oder verurteilt zu werden. Doch zum Muttersein hat fast jeder etwas zu
sagen, Uber die Kopfe der Mtter hinweg, die sich oft nicht trauen, offen Uber ihre Gefiihle zu sprechen, weil
sie den Hochglanzbildern nicht entsprechen. Rike Drust will mit ihrer »Gefiihls-Gesamtausgabe« Frauen
Mut machen, zu allen Aspekten des Mutterseins zu stehen und sich gegen Belehrungen oder Anfeindungen
zu verwahren.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Nach Studium und Ausbildung an der Texterschmiede Hamburg arbeitete Rike Drust als erfolgreiche
Texterin fir Agenturen; sie textete fir Marken wie Volkswagen, DHL oder Mini und wurde in New Y ork,
Cannes und Montreux ausgezeichnet. Heute verdient sie

von 9 - 14 Uhr asfreie Texterin ihr Geld und hat sich mit ihrem Weblog "infemme unterstellt" einen guten
Ruf erschrieben.

Von 14 - 9 Uhr erzieht sieihre beiden Kinder und ist eine ganz normale Mutter, vielleicht etwas ehrlicher als
andere. Mit ihnen erlebt sie wundersame Dinge: Sie kann keine Horrorfilme mehr anschauen, dankbare

M tter fallen ihr um, wiitende Mitter an den Hals, und ihre Kinder 16sen von Liebe Uber Angst,
Begeisterung und Wut jedes Gefiihl aus, das es gibt.

Sielebt mit ihrer Familie in Hamburg.
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