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Présentation de I'éditeur

Celivrevise afaire partager au plus grand nombre |' expérience de perte de poids d'une femme gréce aun
outil extraordinaire: I' hypnose. Il vadémontrer que pour mincir, il faut non seulement avoir une bonne
alimentation, une bonne hygiéne de vie maisil va également prouver la nécessité d'étre bien dans son corps
et d'avoir des idées positives. Pour pouvoir avancer il faut d'abord se débarasser des croyances limitantes qui
agissent tel un frein sur notre organisme. Ce livre nous explique que grace a quel ques séances qui auront un
effet sur lelong terme, nous allons, ENFIN, réussir a sculpter le corps dont nous révons, et perdre le poids
gue nous souhaitons a notre rythme, en mangeant bien et de fagon définitive. Maigrir, ENFIN ¢amarche !
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