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Présentation de l'éditeur
Voici une méthode pour la découverte spirituelle de soi-même. Je n'ai pas écrit ce livre pour l'homme qui a
déjà fermé les persiennes de son esprit et les a soigneusement fixées, de peur que le filet de lumière de
quelque idée neuve ne puisse filtrer jusqu'à lui, et troubler sa somnolence. J'écris pour les quelques uns qui,
au milieu du chaos moderne des doctrines troublantes, ont posé le pied sur le sol ferme de l'""expérience"",
parce qu'il n'y avait en vue aucun terrain plus sûr."" Remplace EAN 9782850001659. Biographie de l'auteur
Né à Londres en 1898, mort en Suisse en 1981, Paul Brunton fut un philosophe, mystique, voyageur et
écrivain. Il abandonna une prometteuse carrière de journaliste pour vivre parmi les yogis et les mystiques. Il
étudia une grande variété d'enseignements ésotériques orientaux et occidentaux, et c'est enfin dans l'ashram
de Ramana Maharshi qu'il trouva le Maître authentique. Il a insisté sur le fait que la méditation et la
recherche spirituelle sont aussi destinées à l'Occidental menant une vie active.
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