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Présentation de I'éditeur

Chacun de nous cherche e bonheur, mais nous sommes peu nombreux al'atteindre. Comment orienter notre
vie ? Comment devenir ce que |'on est vraiment ? En réponse a nos angoisses et a notre quéte de sens, un
moine chartreux nous propose une lecture vivifiante des Evangiles et nous guide, & partir des Béatitudes, sur
lavoie de la sérénité.Les Chartreux sont des hommes de silence. Quand ils parlent, ils pésent leurs mots et
ces mots valent de l'or. Pétri alafois de tradition chrétienne et de culture contemporaine, ce maitre de vie
spirituelle nous transmet toute son expérience. En nous fai sant passer pala porte du coaur, il nous apprend a
purifier nos attitudes, nos affections, nos maniéeres de penser, notre relation a Dieu.

Celivre qui sadresse aussi bien au coaur qu'al'intelligence est ala portée de chacun. 1l offre un chemin de
libération intérieure qui permet d'accéder a une plénitude de vie et d'amour.

Biographie de ['auteur

L'auteur est un moine contemporain qui a exercé plusieurs fonctions dans I'ordre des Chartreux. 11 est
notamment pere maitre des novices depuis pres de trente-cing ans. Pour respecter son désir de vivre retiré, ce
livre est publié sans nom d'auteur.
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