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Présentation de I'éditeur

Retrouvez jour aprés jour les traditions de nos terroirs ! Savez-vous pourquoi le muguet porte bonheur ?
Connaissez-vous la vraie recette de |'omel ette de la M ére Poulard ou bien I'origine du poisson d'avril ...
Avec cet almanach, vous apprendrez a mieux connaitre I'origine de nos traditions religieuses et gourmandes.
Aufil desmois, jour par jour, sont distillés saints et dictons du jour, anecdotes et informations sur les
origines des fétes religieuses ou civiles, les superstitions, les croyances et les traditions culinaires liées aux
fétes et aux saisons (agneau pascal, galette desrois, pain perdu, soupe de potiron...). Cet ouvrage, enrichi de
24 recettes, vous fera aussi redécouvrir les traditions culinaires de nos régions. Avec ses nombreuses photos,
illustrations, reproductions de chromos et de cartes postales anciennes, c'est tout |e charme de la vie d'antan,
celle de nos parents ou de nos grands-parents, qui nous est restitué dans cet ouvrage fleurant bon la nostalgie.
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