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Présentation de I'éditeur

On peut qualifier Ténérife de paradis des randonneurs le plus varié desles canaries. Sur I'1le des bien
heureux ne s'éléve non seulement le Pico del Teide, avec ses 3718 m le sommet le plus élevé de |'archipel
des Canaries et de toute I'Espagne, €lle réunit aussi des nombreuses formes des paysages les plus diverses: le
Sud extrémement aride, presque désertique, attirant les touristes en mangue de soleil, est en contraste
flagrant avec le paysage idyllique du Nord fertile et sa nature généreuse. L es régions montagneuses sont
couvertes de foréts pervenches de lauriers et de bruyéres ainsi que de foréts étendues de pins. Le point
culminant du paysage est cependant sans aucun doute le paysage lunaire du parc national Cafiadas del Teide.
Ainsi, Ténérife n'est non seulement un refuge pour les habitants d'Europe Centrale qui cherchent afuire
I'hiver, mais avant tout une Tle idéale pour les randonnées. Offrant toujours une vue sur |'étendu de I'océan,
I'éventail des 80 randonnées présentées va des sentinelles faciles jusqu'aux falaises abruptes en passant par
des promenades paisibles dans les hauteurs ou des montées vers les sommets offrants de belles vues des
parcours de randonnées a travers des foréts sauvages féeriques brumeux ont été pris en compte tout comme
les caminos partiellement munis de pavés qui représentaient les liaisons principales entre les villages dans e
passé. Beaucoup de parcours proposés dans ce guide de randonnées conviennent donc parfaitement aux
randonneurs moins expérimentés. L es al pinistes ne craignant pas les parcours de force et supportent un
soupcon d'aventure et de frissons trouvent également tout un éventail de choix de parcours : des randonnées
téméraires sur des falaises, des parcours spectaculaires dans des gorges et de longues excursions dans les
montagnes, dont |'apogée est certainement le sommet de parade du parc national. Des images d'ambiance et
d'excellentes cartes de randonnées al'échelon idéal 1:50.000/1:75.000 complétent I'impression et donnent
envie a des excursions toujours nouvelles dans ce monde délicieusement bizarre des montagnes. Un guide
des randonnées mis ajour et réussi sur tous les plans ou tout un chacun trouve son bonheur !
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