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Présentation de l'éditeur
Après le succès de « La discipline positive », voilà la méthode pour des ados épanouis, autonomes,
responsables, et des parents plus détendus !
Comment garder le lien et un échange de qualité avec son adolescent ? Comment le motiver ? Comment
l'accompagner sans l'assister ou le contrôler ? Comment développer des relations basées sur un véritable
respect mutuel, sortir des conflits du quotidien et les aider à devenir acteurs de leurs vies ?
La Discipline Positive propose une démarche éducative qui allie fermeté et bienveillance. Ni punitive ni
permissive, elle offre aux parents des outils concrets pour poser avec leurs ados une autorité juste fondée sur
l'encouragement et le développement des compétences socio-émotionnelles.
Des millions de parents dans le monde ont adopté la démarche de Discipline Positive de Jane Nelsen, une
approche éducative pleine de bon sens.

Biographie de l'auteur
Jane Nelsen, psychologue américaine de renom, éducatrice et mère de 7 enfants, est l'auteur de nombreux
ouvrages traduits dans le monde entier.

Lynn Lott, thérapeute familiale, mère de deux enfants, belle mère de deux autres, est l auteur de nombreux
ouvrages dans le domaine psycho-éducatif (dont quatre en Discipline Positive).

Béatrice Sabaté, psychologue clinicienne, signe l'adaptation française de cet ouvrage. Elle développe cette
approche éducative en France avec une équipe de formateurs dédiés. Ses conférences et ateliers pour parents
et enseignants rencontrent aujourd'hui un succès grandissant.
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