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Kurzbeschreibung
Vor allem junge Eltern neigen häufig dazu, sich unnötig
unter Druck zu setzen. Harmonisches Familienklima,
das Glück der Kinder, die Beziehung zwischen Geschwistern
und Freunden, alles muss ganz perfekt
sein. Auch wenn diese Ziele erstrebenswert sind, führt
der Druck, unter den sich Eltern setzen, häufig ungewollt
zum Gegenteil.
Dabei braucht es gar nicht viel! Durch ein wenig Gelassenheit
und das Beachten einiger grundlegender
Regeln der Kommunikation erreichen Sie auf einem
schnelleren Weg das Ziel vom Familienglück, als durch
ständige Beobachtung und intensive Erziehungsarbeit.
Voller Lebenserfahrung, Humor und Praxisnähe zeigt
dieser unverzichtbare Ratgeber auf, wie Sie durch einfache
Kommunikationsregeln das Selbstbewusstsein
Ihrer Kinder stärken, ihnen einen positiven Zugang zur
Welt ermöglichen und ihr Verantwortungsgefühl fördern,
ohne sich oder Ihre Kinder unter Druck zu setzen.
Ein wichtiger Beitrag zum Familienzusammenhalt.
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