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Présentation de I'éditeur

Pauline Wills nous fait connaitre les chakras; éléments du systéme de guérison indien et de la philosophie
yogique, avec leur emplacement, leurs liens et leur influence sur le bien-étre du corps

Des exercices pratiques, le travail avec les couleurs, laréflexologie, les postures yoga, larespiration, la
méditation et les mantras vous permettront d'équilibrer tour atour les chakras. Des séances réguliéres avec
les chakras amélioreront votre bien-étre spirituel, émaotionnel et physique, accroitront vos niveaux
énergétique

pour affronter votre journée bien remplie Biographie de I'auteur

Thérapeute de la couleur, réflexologue et professeur de yoga, Pauline Wills aaussi écrit Réflexologie et
Thérapie par la couleur.
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