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Si vous êtes sérieux avec votre pratique du taichi chuan, alors 101 Ré?exions sur
le Taichi Chuan est fait pour vous ! Recueil de préceptes, conseils et observations
pertinentes d'un grand enseignant et pratiquant de taichi, cet ouvrage a été étudié
pour vous aider à aller plus loin dans votre compréhension et dans votre
exécution. Partez ressourcer votre corps et votre esprit avec ce nouveau volet des
Trésors du Taichi, collection de petits guides de motivation qui vous offrent le
meilleur du taichi. Quel que soit votre style de taichi, quel que soit votre art
martial, quelle que soit votre voie spirituelle, 101 Ré?exions sur le Taichi Chuan
est un magni?que guide, abondant en grandes idées applicables immédiatement. •
APPROFONDIR SA COMPRÉHENSION DU GRAND TAICHI •
INSPIRATION ET CONSEILS POUR UNE VIE ET UNE PRATIQUE
INTENSES
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