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Présentation de l'éditeur
Les troubles bipolaires semblent être devenus une maladie à la mode. S'agit-il d'une fantaisie psychologique,
d'une variante de la normalité ou au contraire d'une véritable pathologie cérébrale ? Au plus près des
dernières avancées scientifiques, le docteur Marc Masson signe ici une synthèse sur l'origine et les
principales manifestations des troubles bipolaires, qui touchent en France plus d'un million de personnes. Les
traitements médicamenteux et psychothérapeutiques sont présentés et commentés à la lumière de l'expérience
clinique. Nourri de témoignages d'anonymes ou de personnalités, comme celui de l'artiste peintre Gérard
Garouste, ce " Que sais-je ? " est préfacé par la romancière Danielle Steel, dont le fils Nicholas a souffert, sa
vie durant, d'un trouble bipolaire. Biographie de l'auteur
Marc Masson est psychiatre, coordinateur médical de la clinique du château de Garches, et rédacteur en
chef-adjoint de la revue L'Encéphale. Il a publié plusieurs dizaines d'articles sur les troubles bipolaires et a
dirigé la publication d'un ouvrage scientifique sur cette maladie, publié en 2014 chez Lavoisier.
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